@ M KN Instituto Jane Goodall

Investigacion, Conservacion, Educacién y Desarrollo

ECOVIAJEROS NO ES UNA AGENCIA DE VIAJES, es un programa de ecoturismo responsable para la conservacion y el desarrollo sostenible del Instituto Jane Goodall Espafia,
organizacion sin dnimo de lucro que realiza sensibilizacion de los viajeros, y que tiene el objetivo de llegar a mejorar las condiciones de vida de las poblaciones locales en
edicetuhuela  Africa a través de la proteccion y la valorizacién de los recursos naturales de los destinos. La sensibilizacién sobre el terreno se realiza a partir de la asignacién de una tarea
1 0 mision optativa a |@s viajer@s que lo deseen. Ecoviajeros propone en su web rutas que los viajeros pueden realizar por su cuenta. Sin embargo, debido a la gran demanda
aJerUS de servicios empaquetados, nuestros agentes locales proponen a las agencias espafiolas asociadas al programa y a los viajeros, circuitos guiados que combinan siempre
naturaleza y culturas tradicionales, en un viaje donde se priorizan los establecimientos y servicios locales, en un marco de responsabilidad, dignidad y comercio justo, para
Www.ecoviajeros.org favorecer el desarrollo de los territorios visitados. Ecoviajeros ofrece sesiones informativas sobre las rutas y sobre como viajar mas responsablemente.

Viaje organizado por la agencia asociada

KEDOUGOU: LA REGION DE LAS TRES CULTURAS

Viaje al interior del pais Bassari, Bedik y Peul

Guiado y documentado por el director del Instituto Jane Goodall
(11 dias / 10 noches)

Del 26 de Marzo al 5 de Abril 2010

La ruta que os proponemos tiene varias peculiaridades que la hacen especial e innovadora.
Para empezar, se centra completamente en la regién menos visitada de Senegal, pero sin
duda una de las de mayor variedad paisajistica y cultural, con etnias y aldeas animistas
ancladas en el pasado y extraordinaria orografia, con tiempo para poder conocerla a fondo.
En segundo lugar, estard basada en alojamientos de propiedad local y gran parte del circuito
se realizard en transporte publico y adecudndose a los principios del turismo responsable. En
tercer lugar, contard con partes de senderismo opcional para los que deseen mas cafia. En
cuarto lugar, se visitard el proyecto de la reserva de chimpancés que el Instituto Jane Goodall
Espafia esta desarrollando actualmente, donde la investigadora jefe del proyecto nos dara
algunos detalles durante los dias que permanezcamos en la zona. Finalmente, de forma
excepcional el viaje contara como guia durante todo el recorrido con Ferran Guallar, el
fundador del Instituto en Espafia y del programa Ecoviajeros, buen conocedor por su trabajo
de las realidades naturales y culturales de la mayoria de los paises africanos. Su forma
adaptativa de viajar, con toques de improvisacidn, impregna sin duda la ruta, que seguro que
ofrecera mds de una sorpresa. Este es un viaje recomendable para viajeros que aprecian el
pasar tiempo en un lugar y el contacto con la gente mas que el nimero de “cosas” vistas. Plazas
limitadas.
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ITINERARIO:

DIA 01 (VIERNES, 26/3/10): BARCELONA / MADRID - DAKAR

=  Vuelo internacional con direccion a Dakar. Conviene estar 3 horas antes en el aeropuerto. Como se
indica en las recomendaciones, para facilitar los movimientos y minimizar los riesgos seria
preferible que tod@s |@s viajer@s consiguiesen llevar solo una mochila de mano que no se tenga
que facturar. No llevar “regalos” a menos que ya se conozca a alguien.

= Cenaen elavién.

= Llegada a las 20:30 a Dakar hora local donde seréis recibidos por el coordinador del viaje

= Transfer al hotel

=  Alojamiento en el Auberge Asseme o similar.

DIA 02 (SABADO, 27/3/10): DAKAR - KEDOUGOU

=  Partida temprana en los tipicos sept-p/ace hacia el sureste del pais en un dia largo y duro de viaje,
pero enriquecedor.

=  Cortaremos el rio Saloum en Kaolak, cruzaremos el rio Gambia por primera vez y llegaremos a
Tambacounda, parada antes de seguir hasta Kedougou a través del parque del Niokolo Koba. Si hay
suerte veremos alguna de las especies que habitan ahi (leones, facoceros, gacelas...)

=  Comeremos bocadillos por el camino o si alguien se atreve, algun plato local, pero rdpidamente
para no llegar demasiado tarde a Kedougou.

= Alojamiento en el Chez Diao o similar.

= Cena.

DIA 03 (DOMINGO, 28/3/10): KEDOUGOU -DINDEFELLO

=  Desayuno

=  Después de desayunar nos desplazaremos hasta Dindefello, una pequefia aldea a los pies del macizo
del Fouta Jalon, en la frontera con Guinea, donde nacen los tres grandes rios de Africa del Oeste (el
Senegal, el Gambia y el Niger). Sus montafias cortadas son extraordinariamente bellas. Sin duda el
mejor rincon de Senegal.

= Disfrutaremos de su dia de mercado y visitaremos por la tarde las famosas cascadas antes de
relajarnos con una agradable una cena en el campamento, durante la cual la investigadora jefe del
Instituto Jane Goodall en el proyecto que se lleva a cabo en esa zona, responderd cualquier duda
que tengais sobre la conducta de los chimpancés.

=  Alojamiento en el albergue familiar Chez Moctar o Chez Camara.

= PC

DIA 04 (LUNES, 29/3/10): DINDEFELLO

=  Desayuno

= Dindefello nos permite descubrir a un fascinante pueblo de religion musulmana, que en muchos
lugares de Africa sigue practicando el nomadismo como forma de vida.

=  Se trata de los peul, de rasgos finos y alargados —su origen sigue siendo un misterio-

=  Su economia tradicional estd basada en el ganado vacuno la venta de productos lacteos en los
mercados. Sin embargo, en Dindefello se han asentado completamente desde hace afios, y han
adoptado mayoritariamente actividades agricolas, como el cultivo del maiz.

= Actividad de senderismo opcional para los que quieran darse mas cafia hasta las cascadas de
Seghou.

=  Alojamiento en albergue familiar Chez Moctar o Chez Camara.

=  PCo bocadillos para los que vayan de excursion.

DIA 05 (MARTES, 30/3/10): DINDEFELLO-DANDE
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=  Desayuno

= Subida andando hasta el pueblo de Dande, desde donde realizaremos dos excursiones en el dia y
medio que permaneceremos en esta aldea fantastica, alejada de todo.

= Una primera excursion nos llevard a ver la cascada de Dindefello desde arriba, y a visitar otros
fendmenos geoldgicos de la zona.

= Es uno de los momentos de maximo aislamiento de todo el viaje. Ideal para replantearse algunos
habitos de nuestra vida moderna.

= Alojamiento en Chez Doba

= PC

DIA 06 (MIERCOLES, 31/3/10): DANDE - DINDEFELLO

=  Desayuno

= La segunda excursién desde este pequefiisimo pueblo, nos llevara hasta las aldeas que realizan
ceramica guineana en la propia frontera.

=  QOpcionalmente, pueden realizarse otros grupos para otras actividades, o simplemente leer a la
sombra o sentarse a dejar pasar el tiempo con los ancianos del pueblo.

= Descenso a Dindefello.

=  Alojamiento en Chez Moctar o Chez Camara

= PC

DIA 07 (JUEVES, 01/4/10): ETHIOLO

=  Desayuno temprano para tomar los 4x4 que nos llevaran a Ethiolo.

= Transporte en 4x4 hasta Ethiolo, la mégica aldea capital de la etnia animista Bassari. Los Bassari
todavia conservan rituales animistas muy anteriores a la llegada del Islam a la regién. Son famosas
sus mascaras, que si hay suerte, podremos ver en directo.

=  Visitaremos el pueblo de Ethiolo y charlaremos con el jefe si hay suerte para conocer su especial
vision del mundo.

= Alojamiento en el Campamento de Ethiolo

= PC

DIA 08 (VIERNES, 02/4/10): BANDA FASI

= En la ruta hacia el pueblo de Bandafasi, intentaremos subir a la aldea bedik de Iwol, dependiendo
del calor y de las ganas del equipo. En el peor de los casos hariamos dos grupos. El paisaje es de
gran belleza desde la cima, donde visitaremos este increible poblado —arquitectura verndacula y
algunas mujeres mayores todavia vistiendo los trajes tradicionales..un mundo que tiende a
desaparecer...

= Como animistas, los bedik mantienen un curioso equilibrio con la naturaleza que los rodea.

= Junto al guia podremos adentrarnos en su mundo y compartir aspectos del nuestro

=  Por la tarde iremos a Banda Fassi para pasar la noche en el acogedor campamento de Leontine
Keita, una emprendedora Bedik.

=  Sino hubiéramos podido subir a lwol, subiriamos a Ethiwar, mucho mas fécil y cercano al Albergue
de Leontine.

= PC

DIA 09 (SABADO, 03/4/10): KEDOUGOU
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= Desayuno.

=  Subida opcional a Ethiwar o visita al pueblo de Banda Fasi.

=  Retorno a Kedougou, donde visitaremos tranquilamente el increible mercado y demas.

Salida en autobus nocturno hacia Dakar (si no fuera posible porque esto es Africa, noche en
Kedougou y salida en sept place por la mafiana, aunque eso impediria la visita a Goreé).

MP

DIA 10 (DOMINGO, 04/4/10): DAKAR

= Llegada a Dakar

=  Tras ducharnos y dejar las bolsas en un hotel aprovecharemos para conocer la capital, sus mercados
y barrios populares.

=  Dakar es una ciudad con mucha historia, destaca la isla de Gorée, centro de la trata esclavista que
podremos visitar coger un ferry (llegar a esta visita dependera del tipo de transporte que hayamos
tomado desde Kedougou).

= Transfer al aeropuerto para coger el avién

=  Salida del vuelo con direccién Barcelona / Madrid

= MP

DIA 11 (LUNES, 05/04/10): LLEGADA A BARCELONA / MADRID

= Llegada a Madrid / Barcelona de madrugada.

FINAL DEL VIAJE

PRECIO POR PERSONA (grupo 10 pax maximo): 1.400€ + 275€ (tasas aéreas) = 1.675€

Servicios incluidos:

= Vuelo internacional + tasas.

= Transportes (excepto Goreé)

= Guia acompafiante durante todo el viaje

= Alojamiento con desayuno (hoteles y casas locales)

= Pensién completa excepto cuando se indique lo contrario (MP), en cuyo caso en general
serd la cena, durante el dia podremos comer en restaurantes locales o en casas de familia.

=  Guias locales

=  Excursiones especificadas

= Seguro de viaje y cancelacién

Servicios no incluidos:
= Comidas y bebidas embotelladas no incluidas

= Transporte y visita a Gorée
= Propinas

INFORMACION DE INTERES:

COMIDAS: ALOJAMIENTO + DESAYUNO (AD), MEDIA PENSION (MP) Y PENSION COMPLETA (PC)
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EL ORDEN DE LAS VISITAS Y EXCURSIONES SE PUEDEN MODIFICAR EN FUNCION DE LOS IMPERATIVOS LOCALES
(ESTADO DE LAS PISTAS, MERCADOS, POR EJEMPLO). SI ALGUNAS VISITAS Y/O EXCURSIONES NO PUDIERAN
REALIZARSE, SE INTENTARAN SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.

LAS DISTANCIAS ENTRE LAS CIUDADES Y LOS POBLADOS SON LARGAS Y A MENUDO LAS CARRETERAS O PISTAS ESTAN
EN MAL ESTADO.

ALOJAMIENTOS ESCOGIDOS (o similares)

DAKAR
Auberge Asseme
Pequefio alojamiento en una zona tranquila del centro de Dakar.

KEDOUGOU
Chez Diao
Campamento de bungalows en el centro de Kedougou.

BANDA FASSI

Albergue familiar Chez Leontine

Emplazado en el pequefio pueblo de Banda Fassi a 15km de Kedougou, muy cercano al primer
poblado bedik animista

ETHIOLO
Campamento de Ethiolo
Unica opcién —y geniall- de alojamiento en este bello pueblo bassari

DINDIFELO
Chez Moctar o Chez Camara
Bungalows tipicos de la etnia peul.

DANDE

Chez Doba

Encima de la cascada (pequefia excursidn), alojamiento familiar, sencillo pero limpio
gestionado por Doba, un joven local que apuesta por el turismo responsable

RECOMENDACIONES DE VIAJE

e  Profilaxis de malaria (aunque en esta época no hay mosquitos y casi cero casos).

® Vacuna de la fiebre amarilla

¢ Medicinas especificas de cada persona

e Llevar una sola mochila que se pueda llevar como equipaje de mano. Estamos en la estacién
seca y las temperaturas rondan los 30-35 grados, con lo cual el equipaje puede reducirse al
maximo. Se puede viajar con las botas y poner unas chanclas en la mochila. Llevar traje de
bafo.

e NO LLEVAR REGALOS del tipo boligrafos, camisetas, caramelos, globos, etc. Si se da el caso,
lo compraremos sobre el terreno.

MAS INFORMACION EN: www.tempsdoci.com / www.ecoviajeros.org
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