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KEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOU: LA REGIÓN DE LAS TRES CULTURAS: LA REGIÓN DE LAS TRES CULTURAS: LA REGIÓN DE LAS TRES CULTURAS: LA REGIÓN DE LAS TRES CULTURAS 
Viaje al interior del país Bassari, Bedik y Peul 

Guiado y documentado por el director del Instituto Jane Goodall 
(11 días / 10(11 días / 10(11 días / 10(11 días / 10    nnnnoches)oches)oches)oches) 

Del 26 de Del 26 de Del 26 de Del 26 de Marzo al 5Marzo al 5Marzo al 5Marzo al 5    de de de de AbrilAbrilAbrilAbril    2010201020102010 
    

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La ruta que os proponemos tiene varias peculiaridades que la hacen especialespecialespecialespecial    e innovadorae innovadorae innovadorae innovadora. 
Para empezar, se centra completamente en la región menos visitada de Senegal, pero sin 
duda una de las de mayor variedad pmayor variedad pmayor variedad pmayor variedad paisajística y culturalaisajística y culturalaisajística y culturalaisajística y cultural, con etnias y aldeas animistas 
ancladas en el pasado y extraordinaria orografía, con tiempo para poder conocerla a fondo. 
En segundo lugar, estará basada en alojamientos de propiedad localbasada en alojamientos de propiedad localbasada en alojamientos de propiedad localbasada en alojamientos de propiedad local y gran parte del circuito 
se realizará en transporte públicotransporte públicotransporte públicotransporte público y adecuándose a los principios del turismo returismo returismo returismo responsablesponsablesponsablesponsable. En 
tercer lugar, contará con partes de senderismo opcionalsenderismo opcionalsenderismo opcionalsenderismo opcional para los que deseen más caña. En 
cuarto lugar, se visitará el proyecto de la reserva de chimpancésproyecto de la reserva de chimpancésproyecto de la reserva de chimpancésproyecto de la reserva de chimpancés que el Instituto Jane Goodall Instituto Jane Goodall Instituto Jane Goodall Instituto Jane Goodall 
EspañaEspañaEspañaEspaña está desarrollando actualmente, donde la investigadora jefe del proyecto nos dará 
algunos detalles durante los días que permanezcamos en la zona. Finalmente, de forma 
excepcional el viaje contará como guía durante todo el recorrido con Ferran GuallarFerran GuallarFerran GuallarFerran Guallar, el 
fundador del Instituto en España y del programa EcoEcoEcoEcoviajerosviajerosviajerosviajeros, buen conocedor por su trabajo 
de las realidades naturales y culturales de la mayoría de los países africanos. Su forma 
adaptativa de viajar, con toques de improvisación, impregna sin duda la ruta, que seguro que 
ofrecerá más de una sorpresa. Este es un viaje recomendable para viajeros que aprecian el Este es un viaje recomendable para viajeros que aprecian el Este es un viaje recomendable para viajeros que aprecian el Este es un viaje recomendable para viajeros que aprecian el 
pasar pasar pasar pasar tiempo tiempo tiempo tiempo enenenen    un lugar y el contacto con la gente más que el número de un lugar y el contacto con la gente más que el número de un lugar y el contacto con la gente más que el número de un lugar y el contacto con la gente más que el número de ““““cosascosascosascosas””””    vistasvistasvistasvistas. Plazas Plazas Plazas Plazas 
limitadas.limitadas.limitadas.limitadas.     
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 IIIITINERARIO:TINERARIO:TINERARIO:TINERARIO: 

DÍA 01DÍA 01DÍA 01DÍA 01    ((((VVVVIERNES, IERNES, IERNES, IERNES, 26/3/10)26/3/10)26/3/10)26/3/10): BARCELONA / MADRID : BARCELONA / MADRID : BARCELONA / MADRID : BARCELONA / MADRID ----    DAKAR DAKAR DAKAR DAKAR  

� Vuelo internacional con dirección a Dakar. Conviene estar 3 horas antes en el aeropuerto. Como se 
indica en las recomendaciones, para facilitar los movimientos y minimizar los riesgos sería 
preferible que tod@s l@s viajer@s consiguiesen llevar solo una mochila de mano que no se tenga 
que facturar. No llevar “regalos” a menos que ya se conozca a alguien. 

� Cena en el avión. 
� Llegada a las 20:30 a Dakar hora local donde seréis recibidos por el coordinador del viaje 
� Transfer al hotel 
� Alojamiento en el Auberge Asseme o similar.  

DIA 02DIA 02DIA 02DIA 02    ((((SABADO, SABADO, SABADO, SABADO, 27/3/10)27/3/10)27/3/10)27/3/10): : : : DAKAR DAKAR DAKAR DAKAR ----    KEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOU    

� Partida temprana en los típicos sept-place hacia el sureste del país en un día largo y duro de viaje, 
pero enriquecedor. 

� Cortaremos el río Saloum en Kaolak, cruzaremos el río Gambia por primera vez y llegaremos a 
Tambacounda, parada antes de seguir hasta Kedougou a través del parque del Niokolo Koba. Si hay 
suerte veremos alguna de las especies que habitan ahí (leones, facoceros, gacelas…)  

� Comeremos bocadillos por el camino o si alguien se atreve, algún plato local, pero rápidamente 
para no llegar demasiado tarde a Kedougou. 

� Alojamiento en el Chez Diao o similar. 
� Cena. 

DIA 03DIA 03DIA 03DIA 03    ((((DOMINGO, DOMINGO, DOMINGO, DOMINGO, 28/3/10)28/3/10)28/3/10)28/3/10): KEDOUGOU : KEDOUGOU : KEDOUGOU : KEDOUGOU ----DINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLO    

� Desayuno 
� Después de desayunar nos desplazaremos hasta Dindefello, una pequeña aldea a los pies del macizo 

del Fouta Jalon, en la frontera con Guinea, donde nacen los tres grandes ríos de África del Oeste (el 
Senegal, el Gambia y el Níger). Sus montañas cortadas son extraordinariamente bellas. Sin duda el 
mejor rincón de Senegal.  

� Disfrutaremos de su día de mercado y visitaremos por la tarde las famosas cascadas antes de 
relajarnos con una agradable una cena en el campamento, durante la cual la investigadora jefe del 
Instituto Jane Goodall en el proyecto que se lleva a cabo en esa zona, responderá cualquier duda 
que tengáis sobre la conducta de los chimpancés. 

� Alojamiento en el albergue familiar Chez Moctar o Chez Camara.  
� PC 

DIA 04DIA 04DIA 04DIA 04    ((((LUNES, LUNES, LUNES, LUNES, 29292929/3/10)/3/10)/3/10)/3/10): : : : DINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLO    

� Desayuno  
� Dindefello nos permite descubrir a un fascinante pueblo de religión musulmana, que en muchos 

lugares de África sigue practicando el nomadismo como forma de vida. 
� Se trata de los peul, de rasgos finos y alargados –su origen sigue siendo un misterio- 
� Su economía tradicional está basada en el ganado vacuno la venta de productos lácteos en los 

mercados. Sin embargo, en Dindefello se han asentado completamente desde hace años, y han 
adoptado mayoritariamente actividades agrícolas, como el cultivo del maíz. 

� Actividad de senderismo opcional para los que quieran darse más caña hasta las cascadas de 
Seghou. 

� Alojamiento en albergue familiar Chez Moctar o Chez Camara. 
� PC o bocadillos para los que vayan de excursión. 

DDDDIA 05IA 05IA 05IA 05    (MARTES, 30(MARTES, 30(MARTES, 30(MARTES, 30/3/10)/3/10)/3/10)/3/10): : : : DINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLO----DANDEDANDEDANDEDANDE    
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� Desayuno 
� Subida andando hasta el pueblo de Dande, desde donde realizaremos dos excursiones en el día y 

medio que permaneceremos en esta aldea fantástica, alejada de todo. 
� Una primera excursión nos llevará a ver la cascada de Dindefello desde arriba, y a visitar otros 

fenómenos geológicos de la zona.  
� Es uno de los momentos de máximo aislamiento de todo el viaje. Ideal para replantearse algunos 

hábitos de nuestra vida moderna.  
� Alojamiento en Chez Doba 
� PC 

DDDDIA 06IA 06IA 06IA 06    (MIÉRCOLES, 31(MIÉRCOLES, 31(MIÉRCOLES, 31(MIÉRCOLES, 31/3/10)/3/10)/3/10)/3/10): : : : DANDEDANDEDANDEDANDE    ----    DINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLODINDEFELLO    

� Desayuno 
� La segunda excursión desde este pequeñísimo pueblo, nos llevará hasta las aldeas que realizan 

cerámica guineana en la propia frontera. 
� Opcionalmente, pueden realizarse otros grupos para otras actividades, o simplemente leer a la 

sombra o sentarse a dejar pasar el tiempo con los ancianos del pueblo. 
� Descenso a Dindefello. 
� Alojamiento en Chez Moctar o Chez Camara 
� PC 

DIA 07DIA 07DIA 07DIA 07    ((((JUEVES, JUEVES, JUEVES, JUEVES, 01/401/401/401/4/10)/10)/10)/10): : : : ETHIOLOETHIOLOETHIOLOETHIOLO    

� Desayuno  temprano para tomar los 4x4 que nos llevaran a Ethiolo.  
� Transporte en 4x4 hasta Ethiolo, la mágica aldea capital de la etnia animista Bassari. Los Bassari 

todavía conservan rituales animistas muy anteriores a la llegada del Islam a la región. Son famosas 
sus máscaras, que si hay suerte, podremos ver en directo.  

� Visitaremos el pueblo de Ethiolo y charlaremos con el jefe si hay suerte para conocer su especial 
visión del mundo. 

� Alojamiento en el Campamento de Ethiolo 
� PC 

DIA 08DIA 08DIA 08DIA 08    ((((VIERNES, VIERNES, VIERNES, VIERNES, 02/402/402/402/4/10)/10)/10)/10): : : : BANDA FASIBANDA FASIBANDA FASIBANDA FASI    

� En la ruta hacia el pueblo de Bandafasi, intentaremos subir a la aldea bedik de Iwol, dependiendo 
del calor y de las ganas del equipo. En el peor de los casos haríamos dos grupos. El paisaje es de 
gran belleza desde la cima, donde visitaremos este increíble poblado –arquitectura vernácula y 
algunas mujeres mayores todavía vistiendo los trajes tradicionales…un mundo que tiende a 
desaparecer...  

� Como animistas, los bedik mantienen un curioso equilibrio con la naturaleza que los rodea.  
� Junto al guía podremos adentrarnos en su mundo y compartir aspectos del nuestro 
� Por la tarde iremos a Banda Fassi para pasar la noche en el acogedor campamento de Leontine 

Keita, una emprendedora Bedik. 
� Si no hubiéramos podido subir a Iwol, subiríamos a Ethiwar, mucho más fácil y cercano al Albergue 

de Leontine. 
� PC 
 
 
 
 
 

DIA 0DIA 0DIA 0DIA 09999    ((((SÁBADO, SÁBADO, SÁBADO, SÁBADO, 03/403/403/403/4/10): /10): /10): /10): KEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOU    
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� Desayuno. 
� Subida opcional a Ethiwar o visita al pueblo de Banda Fasi. 
� Retorno a Kedougou, donde visitaremos tranquilamente el increíble mercado y demás.  
� Salida en autobús nocturno hacia Dakar (si no fuera posible porque esto es África, noche en 

Kedougou y salida en sept place por la mañana, aunque eso impediría la visita a Goreé).  
� MP 

DIA 10DIA 10DIA 10DIA 10    ((((DOMINGO, DOMINGO, DOMINGO, DOMINGO, 04/4/10)04/4/10)04/4/10)04/4/10): : : : DAKARDAKARDAKARDAKAR    

� Llegada a Dakar 
� Tras ducharnos y dejar las bolsas en un hotel aprovecharemos para conocer la capital, sus mercados 

y barrios populares.  
� Dakar es una ciudad con mucha historia, destaca la isla de Gorée, centro de la trata esclavista que 

podremos visitar coger un ferry (llegar a esta visita dependerá del tipo de transporte que hayamos 
tomado desde Kedougou). 

� Transfer al aeropuerto para coger el avión 
� Salida del vuelo con dirección Barcelona / Madrid 
� MP 

DIA 1DIA 1DIA 1DIA 11 (1 (1 (1 (LUNES, LUNES, LUNES, LUNES, 05/04/10)05/04/10)05/04/10)05/04/10): LLEGADA A: LLEGADA A: LLEGADA A: LLEGADA A    BARCELONA / MADRIDBARCELONA / MADRIDBARCELONA / MADRIDBARCELONA / MADRID 

� Llegada a Madrid / Barcelona de madrugada.  
 
FINAL DEL VIAJE 

 
PRECIO POR PERSPRECIO POR PERSPRECIO POR PERSPRECIO POR PERSONA (grupo 10ONA (grupo 10ONA (grupo 10ONA (grupo 10    pax máximo): pax máximo): pax máximo): pax máximo): 1.4001.4001.4001.400€ + € + € + € + 275275275275€ (tasas aéreas) = 1.675€€ (tasas aéreas) = 1.675€€ (tasas aéreas) = 1.675€€ (tasas aéreas) = 1.675€ 
    
Servicios incluidServicios incluidServicios incluidServicios incluidos:os:os:os:    
    
� Vuelo internacional + tasas. 
� Transportes (excepto Goreé) 
� Guía acompañante durante todo el viaje 
� Alojamiento con desayuno (hoteles y casas locales) 
� Pensión completa excepto cuando se indique lo contrario (MP), en cuyo caso en general 

será la cena, durante el día podremos comer en restaurantes locales o en casas de familia. 
� Guías locales   
� Excursiones especificadas  
� Seguro de viaje y cancelación 
 
Servicios no incluidos:Servicios no incluidos:Servicios no incluidos:Servicios no incluidos:    
 
� Comidas y bebidas embotelladas no incluidas 
� Transporte y visita a Gorée 
� Propinas 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓN DE INTERÉS:INFORMACIÓN DE INTERÉS:INFORMACIÓN DE INTERÉS:INFORMACIÓN DE INTERÉS:    
    
COMIDAS: ALOJAMIENTO + DESAYUNO (AD), MEDIA PENSION (MP) Y PENSION COMPLETA (PC)COMIDAS: ALOJAMIENTO + DESAYUNO (AD), MEDIA PENSION (MP) Y PENSION COMPLETA (PC)COMIDAS: ALOJAMIENTO + DESAYUNO (AD), MEDIA PENSION (MP) Y PENSION COMPLETA (PC)COMIDAS: ALOJAMIENTO + DESAYUNO (AD), MEDIA PENSION (MP) Y PENSION COMPLETA (PC)    
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EL ORDEN DE LAS VISITAS Y EXCURSIONES SE PUEDEN MODIFICAR EN FUNCIÓN DE LEL ORDEN DE LAS VISITAS Y EXCURSIONES SE PUEDEN MODIFICAR EN FUNCIÓN DE LEL ORDEN DE LAS VISITAS Y EXCURSIONES SE PUEDEN MODIFICAR EN FUNCIÓN DE LEL ORDEN DE LAS VISITAS Y EXCURSIONES SE PUEDEN MODIFICAR EN FUNCIÓN DE LOS IMPERATIVOS LOCALES OS IMPERATIVOS LOCALES OS IMPERATIVOS LOCALES OS IMPERATIVOS LOCALES 
(ESTADO DE LAS PISTAS, MERCADOS, POR EJEMPLO). SI ALGUNAS VISITAS Y/O EXCURSIONES NO PUDIERAN (ESTADO DE LAS PISTAS, MERCADOS, POR EJEMPLO). SI ALGUNAS VISITAS Y/O EXCURSIONES NO PUDIERAN (ESTADO DE LAS PISTAS, MERCADOS, POR EJEMPLO). SI ALGUNAS VISITAS Y/O EXCURSIONES NO PUDIERAN (ESTADO DE LAS PISTAS, MERCADOS, POR EJEMPLO). SI ALGUNAS VISITAS Y/O EXCURSIONES NO PUDIERAN 
REALIZARSE, SE INTENTARÁN SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.REALIZARSE, SE INTENTARÁN SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.REALIZARSE, SE INTENTARÁN SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.REALIZARSE, SE INTENTARÁN SUSTITUIR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE.    
    

LAS DISTANCIAS ENTRE LAS CIUDADES Y LOS POBLADOS SON LARGAS Y A MENUDO LASLAS DISTANCIAS ENTRE LAS CIUDADES Y LOS POBLADOS SON LARGAS Y A MENUDO LASLAS DISTANCIAS ENTRE LAS CIUDADES Y LOS POBLADOS SON LARGAS Y A MENUDO LASLAS DISTANCIAS ENTRE LAS CIUDADES Y LOS POBLADOS SON LARGAS Y A MENUDO LAS    CACACACARRETERAS O PISTAS ESTÁN RRETERAS O PISTAS ESTÁN RRETERAS O PISTAS ESTÁN RRETERAS O PISTAS ESTÁN 
EN MAL ESTADO.EN MAL ESTADO.EN MAL ESTADO.EN MAL ESTADO.    
    

ALOJAMIENTOS ESCOGIDOSALOJAMIENTOS ESCOGIDOSALOJAMIENTOS ESCOGIDOSALOJAMIENTOS ESCOGIDOS    (o similares)(o similares)(o similares)(o similares)    
    
DAKARDAKARDAKARDAKAR    
Auberge AssemeAuberge AssemeAuberge AssemeAuberge Asseme 
Pequeño alojamiento en una zona tranquila del centro de Dakar.    
    
KEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOUKEDOUGOU    
Chez DiaoChez DiaoChez DiaoChez Diao 
Campamento de bungalows en el centro de Kedougou. 
    
BANDA FASSIBANDA FASSIBANDA FASSIBANDA FASSI    
Albergue faAlbergue faAlbergue faAlbergue familiar Chez Leontinemiliar Chez Leontinemiliar Chez Leontinemiliar Chez Leontine  
Emplazado en el pequeño pueblo de Banda Fassi a 15km de Kedougou, muy cercano al primer 
poblado bedik animista 
 
ETHIOLOETHIOLOETHIOLOETHIOLO    
Campamento Campamento Campamento Campamento de de de de Ethiolo Ethiolo Ethiolo Ethiolo     
Única opción –y genial!- de alojamiento en este bello pueblo bassari 
 
DINDIFELODINDIFELODINDIFELODINDIFELO    
Chez MoctarChez MoctarChez MoctarChez Moctar    o Chez Camarao Chez Camarao Chez Camarao Chez Camara 
Bungalows tipicos de la etnia peul. 
    
DANDEDANDEDANDEDANDE    
Chez DobaChez DobaChez DobaChez Doba    
Encima de la cascada (pequeña excursión), alojamiento familiar, sencillo pero limpio 
gestionado por Doba, un joven local que apuesta por el turismo responsable 
    
RECOMENDACIONES DE VIAJERECOMENDACIONES DE VIAJERECOMENDACIONES DE VIAJERECOMENDACIONES DE VIAJE    

• PrPrPrProfilaxis de malaria (aunqueofilaxis de malaria (aunqueofilaxis de malaria (aunqueofilaxis de malaria (aunque    en esta época no hay mosquitos y casi cero casos). en esta época no hay mosquitos y casi cero casos). en esta época no hay mosquitos y casi cero casos). en esta época no hay mosquitos y casi cero casos).     

• Vacuna de la fiebre amarillaVacuna de la fiebre amarillaVacuna de la fiebre amarillaVacuna de la fiebre amarilla    

• Medicinas específicas de cada personaMedicinas específicas de cada personaMedicinas específicas de cada personaMedicinas específicas de cada persona    

• Llevar una sola mochila que se pueda llevar como equipaje de mano. Estamos en la estación Llevar una sola mochila que se pueda llevar como equipaje de mano. Estamos en la estación Llevar una sola mochila que se pueda llevar como equipaje de mano. Estamos en la estación Llevar una sola mochila que se pueda llevar como equipaje de mano. Estamos en la estación 
seca y las temperatseca y las temperatseca y las temperatseca y las temperaturas rondan los 30uras rondan los 30uras rondan los 30uras rondan los 30----35 grados, con lo cual el equipaje puede reducirse al 35 grados, con lo cual el equipaje puede reducirse al 35 grados, con lo cual el equipaje puede reducirse al 35 grados, con lo cual el equipaje puede reducirse al 
máximo. Se puede viajar con las botas y poner unas chanclas en la mochila. Llevar traje de máximo. Se puede viajar con las botas y poner unas chanclas en la mochila. Llevar traje de máximo. Se puede viajar con las botas y poner unas chanclas en la mochila. Llevar traje de máximo. Se puede viajar con las botas y poner unas chanclas en la mochila. Llevar traje de 
baño. baño. baño. baño.     

• NO LLEVAR REGALOS del tipo bolígrafos, camisetas, caramelos, globos, etc. Si se da elNO LLEVAR REGALOS del tipo bolígrafos, camisetas, caramelos, globos, etc. Si se da elNO LLEVAR REGALOS del tipo bolígrafos, camisetas, caramelos, globos, etc. Si se da elNO LLEVAR REGALOS del tipo bolígrafos, camisetas, caramelos, globos, etc. Si se da el    caso, caso, caso, caso, 
lo compraremos sobre el terreno.lo compraremos sobre el terreno.lo compraremos sobre el terreno.lo compraremos sobre el terreno.    

    

MÁS INFORMACIÓN EN: MÁS INFORMACIÓN EN: MÁS INFORMACIÓN EN: MÁS INFORMACIÓN EN: www.tempsdoci.comwww.tempsdoci.comwww.tempsdoci.comwww.tempsdoci.com    / / / / www.ecoviajeros.orgwww.ecoviajeros.orgwww.ecoviajeros.orgwww.ecoviajeros.org 


